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                D u r a n t  l e s  1 5  p r e m i è r e s  a n n é e s  d e  m a  v i e  p r o f e s s i o n n e l l e ,  a u  s e i n  d e  P M E  e t  d e    
g r a n d s  g r o u p e s ,  j ’ a i  r e n c o n t r é  n o m b r e  d e  f e m m e s  e n  t e n s i o n  e n t r e  l e u r  a s p i r a t i o n  à
s ’ a c c o m p l i r  e t  à  c o n t r i b u e r  p l e i n e m e n t ,  e t  l a  r e c h e r c h e  d ’ u n  r y t h m e  p l u s  j u s t e  e t  p l u s
r e s p e c t u e u x  d e  l e u r  é n e r g i e .

D e p u i s  1 2  a n s ,  e n  t a n t  q u ’ E x e c u t i v e  C o a c h ,  j ’ a c c o m p a g n e  d e s  f e m m e s  d a n s  u n  t r a v a i l  e n
p r o f o n d e u r  p o u r  s e  d é v e l o p p e r  e t  s e  r e s p e c t e r  d a n s  t o u t e  l a  r i c h e s s e  d e  l e u r  F é m i n i n ,
r e t r o u v e r  l e u r  j u s t e  t e m p o  e t  r e p r e n d r e  l e  p o u v o i r  s u r  l e u r  v i e  e t  l e u r  t r a j e c t o i r e
p r o f e s s i o n n e l l e .

Qui suis-je ?

P O U R  
5  À  7

FEMMES

UN CYCLE DE 7 ATELIERS POUR MIEUX VOUS
CONNAÎTRE, PRENDRE SOIN DE VOTRE ÉNERGIE ET
CONDUIRE VOTRE VIE AVEC PLUS DE COHÉRENCE.

CONDUIRE MA VIE AU JUSTE
TEMPO ... au féminin

NOUVEAU PARCOURS 2026

la proposition : les bénéfices :

U n  r a p p o r t  a u  t e m p s  p l u s  c o n s c i e n t  e t
l i b é r é  d e  c e r t a i n e s  c r o y a n c e s  l i m i t a n t e s .

U n e  é c o u t e  f i n e  d e  v o t r e  r y t h m e  e t  d e
v o s  b e s o i n s  é n e r g é t i q u e s ,  s e l o n  l e s
p h a s e s  d e  v o t r e  v i e .

U n e  m e i l l e u r e  c o n n a i s s a n c e  d e  c e  q u i
v o u s  a n i m e  e t  o r i e n t e  v o s  c h o i x .

U n e  c a p a c i t é  r e n f o r c é e  à  c h o i s i r ,
s t r u c t u r e r  e t  a v a n c e r  a v e c  j u s t e s s e ,  

     s a n s  v o u s  d i s p e r s e r  n i  v o u s  é p u i s e r .

U n  e s p a c e  p o u r  e x p é r i m e n t e r  l e  s o u t i e n  d ’ u n e
c o m m u n a u t é  d e  f e m m e s  e t  l ’ a c c o m p a g n e m e n t
d ’ u n e  c o a c h  p r o f e s s i o n n e l l e  :

A p p o r t s  s t r u c t u r a n t s  e t  o u t i l s  c o n c r e t s
P a r t a g e s  e t  m i s e s  e n  p e r s p e c t i v e
A n c r a g e  c o r p o r e l  
A p p r o p r i a t i o n  p e r s o n n e l l e
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